
INFORMATION  FÜR  KLIENTINNEN  UND  KLIENTEN

Wie Ihre Fachperson mentalhealthGPT nutzt

Praxis Fachperson Datum

Ihre Fachperson nutzt mentalhealthGPT, eine Software, die bei der Dokumentation und beim fachlichen

Nachdenken über Ihre Gespräche unterstützt. Die Entscheidungen trifft immer Ihre Fachperson. Die Nutzung

ist freiwillig: Sie können ablehnen, ohne dass Ihnen daraus Nachteile in der Zusammenarbeit mit Ihrer

Fachperson entstehen.

Der Weg Ihrer Angaben

So kann Ihre Sitzung erfasst werden

Im Praxisraum

Das Gespräch wird auf dem Gerät

Ihrer Fachperson in Text

umgewandelt. Die Tonaufnahme

speichert mentalhealthGPT nicht.

Online über Zoom

Der Ton wird über mentalhealthGPT

an das Gerät Ihrer Fachperson

weitergeleitet und dort in Text

umgewandelt. Gespeichert wird der

Ton nicht.

Unterlagen

Ihre Fachperson kann Unterlagen,

etwa frühere Berichte, ins Dossier

laden. Der Text wird mit

Platzhaltern gespeichert, die Datei

danach gelöscht.

Was mit dem Text geschieht

Ihr Name und andere Angaben, die Sie erkennbar machen, werden auf dem Gerät durch Platzhalter

ersetzt. Weil die automatische Erkennung etwas übersehen kann und auch der Zusammenhang

Rückschlüsse erlauben kann, wird auch der Text mit Platzhaltern wie Gesundheitsdaten geschützt.

Der Text mit Platzhaltern wird mit Unterstützung von KI ausgewertet, in der Schweiz und in der EU. Die

Schweiz anerkennt den Datenschutz der EU-Staaten. Nachzulesen in der Schweizer

Datenschutzverordnung (DSV, SR 235.11), Anhang 1, auf fedlex.admin.ch.

Gespeichert wird verschlüsselt in der Schweiz. Mit Ihrem Namen lesbar ist der Text nur auf den Geräten

Ihrer Fachperson.

aidX, der Anbieter von mentalhealthGPT, verwendet Ihre Inhalte weder für das Training von KI-Modellen

noch für die allgemeine Weiterentwicklung der Software, auch nicht mit Platzhaltern. Zur Qualitätskontrolle

kann automatisch geprüft werden, ob Aussagen der KI belegt sind; gespeichert wird nur das Ergebnis,

kein Text. Mitarbeitende von aidX sehen Inhalte nur ein, wenn Ihre Fachperson das für eine konkrete

Fehlerbehebung vorher ausdrücklich freigibt.

Ihre Rechte

Sie können Ihre Einwilligung jederzeit und ohne Begründung widerrufen. Der Widerruf gilt für die Zukunft.

Sie können Auskunft über Ihre Inhalte und deren Löschung in mentalhealthGPT verlangen. Wenden Sie

sich dafür an Ihre Fachperson.

Ihre Fachperson ist an das Berufsgeheimnis gebunden.

Es gilt das Schweizer Datenschutzgesetz (DSG), soweit anwendbar zusätzlich die EU-Datenschutz-

Grundverordnung (DSGVO).

Fragen beantwortet Ihnen gerne Ihre Fachperson. Anbieter der Software: aidX AG, Bachtelstrasse 57, 8330

Pfäffikon ZH, hello@aidx.ch. Datenschutzerklärung: aidx.ch/privacy
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1 · Gespräch

im Praxisraum, online über
Zoom oder als Unterlage

2 · Namen ersetzt

auf dem Gerät Ihrer
Fachperson, von ihr
geprüft

→

3 · Auswertung mit
Platzhaltern

mit KI-Diensten in der
Schweiz und der EU

→

4 · Verschlüsselt
gespeichert

in der Schweiz; mit
Namen lesbar nur für Ihre
Fachperson

→



EINWILLIGUNG

Einwilligung zur Nutzung von mentalhealthGPT

Praxis Fachperson Name, Vorname der Klientin / des Klienten

Ich habe die Information «Wie Ihre Fachperson mentalhealthGPT nutzt» erhalten und gelesen. Meine Fragen

wurden beantwortet. Ich bin einverstanden, dass

Sitzungen im Praxisraum aufgenommen und auf dem Gerät meiner Fachperson in Text umgewandelt

werden.

Online-Sitzungen über Zoom auf diese Weise erfasst werden.

meine Fachperson Unterlagen zu meiner Beratung oder Therapie, etwa frühere Berichte, in

mentalhealthGPT verarbeitet und deren Inhalte wie beschrieben speichert.

und dass der Text mit Platzhaltern wie beschrieben mit Unterstützung von KI ausgewertet und verschlüsselt

gespeichert wird.

Ich weiss, dass die Einwilligung freiwillig ist und dass ich sie jederzeit ohne Begründung widerrufen kann.

Ort, Datum Unterschrift Klientin / Klient

Ort, Datum Unterschrift Fachperson

Für die Praxis: Bewahren Sie die unterschriebene Einwilligung bei Ihren Unterlagen auf. Kreuzen Sie gemeinsam nur die
Nutzungsarten an, denen die Klientin oder der Klient zustimmt. Ein Widerruf gilt ab seinem Eingang.
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